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ORSKI SURVIVAL — CZY
DLA KAZDEGO?




mgr inz. Jedrzej KROL

Pilot szybowcowy i samolotowy

Ponad 250h w powietrzu, 750 startéw i lgdowan
8 skokéw spadochronowych

20 / 28 szczytéw KGP

W Sekcji Turystyki Kwalifikowanej od czerwca
2015
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mgr Katarzyna Olga Pietrzak

Doktorantka Politechniki Poznanskiej
Srebrna odznaka turysty PZK (1255 km kajakiem)

/ lat w ZHP (Hufiec Poznan Grunwald — przygoda
zakonczona w funkcji przyboczna)

20 / 28 szczytéw KGP
W Sekcji Turystyki Kwalifikowanej od 2018
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Czym jest survival, a czym jest
bushcraft?

Survival (z ang. survival — przetrwanie) przezycie,
przetrwanie (wojny, katastrofy, nagtej samotnosci
na odludziv, itd.) Takie znaczenie jest przypisane
temu pojeciu w stowniku jezyka angielskiego.
Dotyczy ono takich zachowan, ktére pozwalajg
cztowiekowi przezycie w ekstremalnych, czyli
skrajnie ucigzliwych warunkach. Najprostszq
definicjq jest okreslenie survivalu mianem
samoratownictwa.

(www.survival.infocentrum.com)
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Czym jest survival, a czym jest
bushcraft?

Bushcraft (z ang. bush — krzaki, busz; craft —
sztuka, rzemiosto) — umiejetnosci zwigzane z
przetrwaniem i zyciem w dziczy przy uzyciu jej
naturalnych zasobdw. Wsrdd nich mozna wyréznié
rozpalanie ogniaq, tropienie, polowanie, towienie
ryb, budowe schronien, nawigowanie, uzywanie
podstawowych narzedzi, znajdowanie pozywieniq,
pozyskiwanie wody, rzezbienie w drewnie,
konstruowanie pojemnikéw, wyplatanie lin oraz
sznurdw i wiele innych.

(www.combat.pl/blog/post/co-to-jest-bushcraft)
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Survival vs Bushcraft

Survival — jestem w lesie
ale nie chce w nim by¢

Bushcraft — jestem w lesie
bo chce tu by¢
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Lasada trojek

Lasada Trdéjek w uproszczeniu moéwi, ze cztowiek
moze przezy<:

3 minuty bez tlenu

3 godziny bez schronienia w skrajnych warunkach
atmosferycznych

3 dni bez wody

3 tygodnie bez pozywienia

Slajd 9 / 43



Piramida przetrwania

Sprzet

Treningi \

Metody

Wola
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Metody

Metody uzdatnia wody

Metody pozyskiwania pozywienia
Metody budowania schronienia
Metody rozpalania ognia

Metody nawigaciji

Metody udzielenia pierwszej pomocy

| wiele, wiele innych
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Metody vzdatniania wody
N

0 Zabranie ze sobqg wody
0 Uzdatnienie wody dzieki tabletkom

0 Przegotowanie i przefiltrowanie wody

ZWIR
PIASEK GRUBOZIARNISTY | "+~ -+ WA
WEGIEL
ZWIR
PIASEK GRUBOZIARNISTY
WEGIEL

DROBNY PIASEK

£ GAZIK / FILTR DO KAWY
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Metody pozyskiwania pozywienia

N
0 Zabranie ze sobq wystarczajqgcej ilosci pozywienia
0 Wykorzystanie wstepnie przygotowanej zywnosci

1 Polowanie / towienie ryb




Metody budowania schronienia
N

0 Zabranie ze sobqg namiotu / spanie w schronisku

[

00 Budowa schronienia z tego co znajdziemy




Metody rozpalania ognia
N

0 Przy pomocy zapalniczki / zapatek

[

0 tuk ogniowy / krzesiwo kowalskie




Metody nawigacji

o
O

O]
0 Nawigowanie wedlug gwiazd / drzew
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Metody udzielenia pierwszej pomocy

o
O

[l

11 Operowanie samego siebie ©

I NN
~’“§"

Leonid Rogozo w nocy z 30
kwietnia na 1T maja 1961 roku —

e

4
.Y
. . ‘-' - ’
. R
R
N
T

przeprowadzit sam na sobie

e

operacje usuniecia wyrostka | - ~X
robaczkowego. = ' Slajd 18 / 43
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Jak trenowacé bushcrafie

o
Art. 30. 1. W lasach zabrania sie:
[...]
10) biwakowania poza miejscami wyznaczonymi
przez wilasciciela lasu lub nadlesniczego;

(Ustawa z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o»Idsqch art.
30., pkt. 1., ust. 10.) -




Program pilotazowy Lasow

Panstwowych
-_

[ Granice RDLP
|| Granice nadle$nictw
[] Lesne Kompleksy Promocyjne

Bielsho-Bi:

] Nadlesnictwa biorece udziat w projekcie pilotazowym
B Obszary pilotazowego bushcraftu i survivalu
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Ministerstwo Srodowiska zamyka lasy panstwowe i parki narodowe od
3 do 11 kwietnia 2020 roku.
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rogram ,,Zanocuj w lesie”

Morze
Battyckie

pee

, Uscie nad taba ~

& Praga
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Poznan i okolice
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Sprzet

\l/

A=
=)

Zdrowie
Zywnosé
Swiatto

Higiena

Schronienie

Komunikacja

Ogien

Narzedzia

me® ® @
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o /drowie
=

11 Apteczka pierwszej pomocy
1 Tabletki przeciwbdlowe

11 Tabletki przeciw biegunce

11 Lestaw do usuwania kleszczy
- Srodek na komary

7 Krem z filtrem UV

1 Okulary przeciwstoneczne

FIRMA

wen

993
0.3

WSZEJ UMUG
{-:PTEBM N,E-?,n o A

@‘ - iAD APTECINY MO
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Woda

Tabletki do uzdatniania wody

Jedzenie na wedrowke

[
[

01 Filtr do vzdatniania wody
[

-1 Batony energetyczne

[

Liofilizaty




Swiatlo

Latarka czotowa
Lapasowe baterie

Swiatto sygnalizacyjne / chemiczne

rybrid

CONCEPT
Slajd 27 / 43



@ Higiena

1 Chusteczki do odkazania

0 Zel odkazajgcey

ZABIJA %"/ BAKTERII

»

0
I

&

DZIAEA BEZ UZYCIA WODY

Z ALOESEM | PROWITAMINA B5
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@ Schronienie

= Namiot / Tarp /Ponczo

o Ogrzewacze jednorazowe / chemiczne

7 NRC / Bivy

¢













igacj|a

ja / Naw

Komunikac

0 Mapa

71 Kompas / Busola

1 Notes + otdwek

11 Telefon komérkowy

1 Powerbank
1 Gwizdek

&
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. Ogien
=

Lapalniczka

Krzesiwo

O

O

71 Rozpatka
-1 Kuchenka
m

Paliwo do kuchenki




Narzedzia
—

1 N6z / Mulititool

7 Linka paracord

1 5-10 trytytek

0 Tasma klejgca

1 3 x woreczki foliowe zamykane
1 1 x woreczek wodoszczelny

1 Spork
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EDC — Every Day Carry

EDC (ang. EveryDay Carry — noszone codziennie) —
zestaw przedmiotdéw noszonych na co dzien.
Lazwyczaj majg na celu utatwianie codziennych
czynnosci, a w razie potrzeby pomagac takze w
przypadku zdarzen losowych i kryzysowych.
Gtéwnym kryterium wyboru poszczegdlnych
elementow EDC jest ich maksymalna funkcjonalnos¢
oraz niewielka waga i gabaryty
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Plecak ucieczkowy — BOB lub BiS

Plecak ucieczkowy mozemy okresla¢ mianem BOB, czyli skrétu
pochodzqgcego z jezyka angielskiego, ktérego rozwinieciem jest Bug
Out Bag. ,,Bugging Out” oznacza tyle, ze podejmujemy decyzje o
ewakuowaniu sie z naszego domu, poniewaz zmusita nas do tego
nieoczekiwana sytuacja awaryjna.

Takie sytuacje ciezko przewidzieé, natomiast bedqgc ogdlnie
przygotowanym, dajemy sobie zdecydowanie wieksze szanse
przetrwania wielu niekorzystnych wydarzen. Przyjeto sie wychodzié
z zatozeniq, iz naszym minimum powinny by¢ 72 godziny, dlatego
tez sposrod wielu okreslen plecaka ucieczkowego, mozemy sie
doszukaé takze ,,72-hour kit”, czyli zestaw 72-godzinny. Oznacza to
tyle, ze nasz BOB powinien pozwoli¢ na 3 dni oczekiwania na
pomoc czy marszu, a w trakcie tego czasu bedziemy
samowystarczalni.
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Polecane kanaty i zrédta

stof Lis i Artur I<L'Jiatkov.rski

Krzys

CrafFtowy

BUSHCRAFT OUTDOOR SURVIVAL omowy
Survival

Y80t sie na TRUDNE Czasy
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Dziekujemy za uwage!



